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CARTA AL LECTOR

stimado lector: es un gusto saludarte, dirigirte es-

tas lineas e informarte que continuamos con nuestro

compromiso de ofrecerte una revista de alto valor pro-
fesional y personal en el que nuestras plumas te comparten
sus conocimientos; sino que ademas, tenemos nuevamente en
portada a una mujer que ha cosechado éxitos y sumado reco-
nocimientos a lo largo de su trayectoria profesional. Ella es la
notaria Aurelia Benitez, quien nos comenta que con dedica-
cion y perseverancia los retos nunca terminan y las metas pue-
den alcanzarse. Finalmente, te invito a que disfrutes de esta
edicion y del contenido exclusivo que hemos disefiado para ti
en nuestras redes sociales.

2o,

Levi M. Sanchez Santiago
Director General
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erca de Juchitan, rumbo a La Ventosa, se

encuentra un ojo de agua que no es tan co-

nocido como otros de la region, un peque-
no oasis que concede un escape al calor y al tedio,
su nombre: Tolistoque. Cuya gran peculiaridad es
su agua calida y cristalina, de transparencia abso-
luta que permite ver el fondo color turquesa con
claridad; asi como a los traviesos pececillos que
lo habitan. La naturaleza y el trabajo del hombre
han dado forma al Tolistoque actual dividiéndolo
en dos: una piscina que se amplié con la ayuda de
manos humanas y que se encuentra al pie de una
pequenia caverna que, al ser atravesada te conecta
con la segunda mitad, en la cual, encontraras dos
albercas mas profundas; tanto que una de ellas es
utilizada por los chicos locales para realizar sal-
tos y clavados desde una altura considerable. La

piscina principal, cuando desemboca, da pie a un

arroyuelo que se rodea de arboles durante un buen
tramo. Tolistoque es toda una sorpresa porque sus
alrededores no dan indicios de encontrarse con
esta fuente de agua, su entorno es un poco arido,
pero conforme te acercas, el color verde se hace
presente en las plantas.



Si te interesa visitar Tolistoque debes conside-
rar que como todo lugar en medio del campo es
un tanto solitario, especialmente de lunes a viernes,
asi que no llegues demasiado temprano ni te vayas
muy tarde; aunque si lo tuyo es la fiesta, los fines de
semana, alrededor del mediodia, seran el momen-
to perfecto para arribar a este balneario; ademas,
el camino no es claro y puede que los choferes no
siempre recuerden cual es la parada en el puente de
Tolistoque; desde aqui, si vas en transporte publico
o privado necesitas ir tierra adentro hasta el canal,
girar a la derecha hasta la esclusa, y después, a la
izquierda; desde este punto siempre estaras en el
sentido correcto si tienes el cerro frente a ti y logras
caminar unos pasos mas para llegar a este peque-
no paraiso secreto. Sin embargo, toda esta belleza,
recuerdo de lo salvaje y de lo natural sigue ahi; no
obstante, se percibe vulnerable porque algunas pa-

redes han sido violentadas con grafiti y su ubicacion
esta justo en medio de extensos parques edlicos que
se desarrollan en esta region, donde el viento co-

rre con gran fuerza. Por ello, Tolistoque, inmerso
en este entorno de tecnologia para la generacion de
electricidad, nos hace recordar que la modernidad
tiende a invadir todo cuanto puede en nombre del
progresoe
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PSICOLOGIA DEL COLOR
PARA TU NEGOCIO

IE Aurora Drigog

Disefio de Imagen Personal, Empresarial y Politica - Miembro de la Asociacion Internacional

de Consultores de Imagen (Association of Image Consultants International AICI)

1 color es el gran protagonista de nuestras
vidas, el primer elemento diferenciador que
tenemos del plano exterior que nos rodea
porque es visual y nos conecta con aquello que
apreciamos; por ello, condiciona emociones, perso-
nalidades, marcas, eventos historicos o culturales.
Debido a lo anterior, es inevitable relacionarlo con
un sentimiento —por ejemplo, el amarillo brillante
suele conectarse con la alegria; mientras que el gris
opaco, con la pereza— o con sabores —el rosa, con
las fresas y el verde con los helados de limon—.
Ademas, es importante que antes de comenzar
una marca personal o emprendimiento tengas pre-
sente que: a) un mundo sin color o donde predo-
minen el blanco y el negro en los espacios, en las
prendas y en los productos, seria, sin duda, un lu-
gar muy aburrido y desolado; y b) el color es un
componente comunicativo que necesita apegarse a
tu mision y vision para fidelizar consumidores. Si
quieres utilizar el dinamismo de este elemento a tu
favor, sigue esta guia y déjate sorprender por lo que
lograras.

Rojo: aumenta el apetito y el ritmo cardiaco.
Estimula los instintos, atrae visualmente los sen-
tidos y busca ser el centro de atencion.
Azul: incita a la reflexion, a la serenidad y a la
calma; promueve la contemplacién y la comuni-
cacion. En ciertas regiones del mundo es consi-
derado un color protector.
Verde: esta conectado a lo natural, a la vida, a la
I proteccion del entorno; al crecimiento, al renaci-
miento y a la renovacion.
Negro: es clasico, elegante, sofisticado, mo-
I derno, vanguardista, glamuroso y funcional.
Transmite experiencia, discrecion y autoridad.

estimula los sentidos, la mente y el

movimiento. Es calido, agradable, luminoso,
positivo, desafiante, reconfortante e infantil. Se
relaciona con la intuicion y la busqueda de lo
nuevo.
Naranja: estimula la conversacion y el apetito.
Es cordial, jovial, divertido, alegre, energético,
inspirador, extrovertido y humoristico.
Morado: esta conectado a la magia, a la nobleza,
a lo sacro, a la grandeza, a la sofisticacion, a la
magnificencia y al misticismo. Se asocia con lo
activo y excitante.

no solo es tradicional como medio de co-
nexion cultural; sino que es fino, puro, pacifico,
higiénico, inocente, virtuoso, fragil y delicado.
Marron: simbolo de honradez, respeto, auten-
ticidad, honestidad, solidez y conexion familiar.
Es elegante, rustico y ecolégico.

Los colores son mas faciles de recordar que las for-
mas o las palabras porque dentro del marketing son
imprescindibles para que los clientes los identifi-
quen con una marca o con un producto y asocien
imagenes y emociones a estos bienes y serviciose

BIBLIOGRAFiA:
e Eiseman, L. (2018). Manuale di armonia cromatica con colori
Pantone®. Ediz. a colori. Il Castello.
* Robert, R., & Roberts, R. (2008). Psicologia Del Color: Curso
de Formacion En Psicologia Y Terapia Del Color. Lectorum.

Kl Aurora Drigoz
A @drigozconsultoria
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Andlisis global de los factores
internos (personal, equipo y
recursos humanos, tecnolégicos y
financieros) y externos (economia
nacional) de la empresa.

Establecer metasy
objetivos a cumplir.

Identificacion del
mercado meta
u objetivo.

Plan de marketing

para el lanzamiento o posicionamiento de un producto o servicio

Generar un informe
detallado de la inversion.

Puesta en marcha de la estrategia
(por ejemplo: utilizar el 30 % de la
inversiéon en publicidad digital),
cumpliendo el calendario de tareas
(llevando a cabo una publicidad en
television en la fecha acordada).

Seguimiento y evaluaciones de
satisfaccion hacia el cliente para
conocer la calidad de nuestro bien

o servicio y si el consumidor volveria

a adquirirlo con nosotros.

Definir producto o
servicio a posicionar.

Situacion actual de las
areas de recursos
humanos, materiales
y financieros.

Teniendo como base los

puntos anteriores, generar una
lluvia de ideas y de planteamientos
para llevar a cabo la estrategia
mas adecuada para el negocio.

Cronograma de
actividades y margenes
de contingencia.

Medicién de resultados
y generacion de
reportes contables.

Evaluacion de resultados
y ajustes pertinentes.
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NEGOCIOS

REVISION
ELECTRONICA

|IE Herta Patricia Zdrate Scherenberg

Contadora Publica

SAQUE ES UNA REVISION ELECTRONICA?

ucho se ha escuchado sobre la revision

electronica, pero realmente ;sabes a qué

se refiere, cuales son las facultades que
tienen las autoridades fiscales sobre este tema, como
se hace?

En México, las autoridades fiscales cuentan con
la facultad para comprobar que todos los contri-
buyentes, tanto personas fisicas como personas
morales, estén al dia con sus obligaciones fiscales
tributarias. Dichas facultades de comprobacion de-
ben apegarse a las normativas que para tal efecto se
senalan en las disposiciones fiscales aplicables.

Estas facultades de comprobacion eran llevadas
a cabo a través de visitas domiciliarias en las cuales
los contribuyentes tenian que proporcionar cierta
informacion. Sin embargo, desde 2014 sus procedi-
mientos y revisiones de gabinete cambiaron con la
implementacion de sistemas electrénicos para que
puedan realizarse de forma digital.

Ademads,enel 2016, el Servicio de Administracion
Tributaria (SAT) inici6 formalmente las practicas de
revisiones electronicas para el cumplimiento de las
obligaciones fiscales de los contribuyentes, jus-
tificando este procedimiento en el hecho de que
el plazo para la conclusién es menor que las vi-
sitas domiciliarias o revisiones de gabinete, y, por
lo tanto, garantiza un protocolo mas eficiente y
transparente.

SCUAL ES EL PROCESO? <COMO FUNCIONA?

La revision electronica surge con la puesta en mar-
cha de la contabilidad electrénica, la cual esta in-
tegrada por la emision de comprobantes fiscales
digitales por internet (CFDI) —estos fungen como
facturas y recibos de nomina por cada ingreso y
gasto que generas referente a tu actividad economi-
ca—, asi como por la entrada del comprobante de
recepcion de pagos (complemento de pago).

Por cada CFDI emitido (al recibir un ingreso) o
recibido (al hacer un gasto y solicitar factura), se
genera un archivo .XML, este se almacena en la base
de datos del SAT y tiene un codigo con toda la infor-
macion referente a la operacion realizada.

En este sentido, es primordial destacar que, des-
de el 2015, el envio de la contabilidad electrénica
es obligatorio. Motivo por el cual, personas fisicas
—siempre que entren dentro de ciertos criterios—y
morales deberan mandar su balanza de comproba-
cion bajo el archivo codigo .XML para dar cumpli-
miento con las obligaciones fiscales.

Basandose en lo anterior y con la presentacion de
las declaraciones de impuestos mensuales y anuales
de manera electronica por medio del portal del SAT,
es posible revisar los siguientes elementos:

* El entero y determinacion de tus impuestos.
¢ La realidad de las operaciones importantes de
tu empresa.



* La congruencia entre los ingresos que percibes
y tus gastos.
* La razén de negocio y su materialidad.

Por lo tanto, el proceso para realizar una revision
electronica es el que se indica a continuacion:

* Examinar rubros y conceptos de operaciones
especificos utilizando los medios electronicos
previamente descritos.
e En caso de determinar una inconsistencia, el
SAT te mandara un mensaje de correo electro-
nico, indicandote que en tu Buzén Tributario
tienes una notificacion. Si abres esta notificacion
dentro de los tres dias siguientes a su envio, la
autoridad asume que estas enterado de que reci-
biste el mensaje; sin embargo, si este proceso se
lleva a cabo al cuarto dia, la autoridad considera
que la actividad fue realizada; sin importar si la
confirmaste o no.
* Con la notificacion se inicia el acto de fiscaliza-
cion y tendras quince dias habiles para:
°Aportar documentaciéon o pruebas para
aclarar la irregularidad. (La autoridad cuenta
con diez dias habiles para solicitar mas infor-
macion, y con cuarenta para emitir y notificar
una resolucion).

o Corregir tu situacion fiscal, presentando co-
rrectamente tus declaraciones.

oTramitar un acuerdo conclusivo con la
PRODECON.

°En caso de no responder automaticamente
se te determinara un crédito fiscal.

Es importante diferenciar el proceso an-
terior de las cartas invitacion o correos por
parte del SAT, ya que estos comunicados son
una forma abierta de invitar al contribuyente a
cumplir con sus obligaciones fiscales en caso de
alguna omision o discrepancia detectada en su
base de datos. Al respecto, en algunos casos se
sugiere responder y en otros, hacer caso omiso;
todo dependera de la informacion o comunicado
recibido.

Finalmente, la automatizacion en los procesos
de recabar informacion obliga al contribuyente
a contar con herramientas tecnologicas para pro-
cesar una contabilidad electronica transparente
y preparada para responder a dichas notificacio-
nes; y permite que cada vez mads instituciones
como el SAT tengan mas datos para poder ejercer
facultades de comprobacion y revision para reali-
zar una recaudacion efectivae
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MUJER DE EXITO, RETOS,
FE Y PREPARACION

LIDER ES

IE Por Jenifer Herndndez Bernabé

Licenciada en Ciencias de la Comunicacion

uerza, inteligencia y visién son solo algunas

de las tantas cualidades de la istmefia Aurelia
Benitez Castillejos, una mujer que demues-

tra que ser multifacética es posible y que cada rol se
puede ejercer con excelencia. Ella es madre, jurista,
educadora, notaria, servidora publica, empresaria,
deportista, altruista y siempre aprendiz; esto ultimo
es su pasion; ademas, su mayor inspiracion y motor
son sus tres amadas hijas.

Se siente orgullosa de hablar su lengua materna
y de haber crecido en El Espinal, lugar en el que fue
formada en el amor y el respeto. Su padre le enseno
la importancia de la lucha y el éxito y le transmitio
el sentido de defensa de los derechos de las muje-
res y de su autonomia; por su parte, su madre le
mostré con el ejemplo la relevancia de la solida-
ridad, la empatia y principalmente la fe en Dios,
que hoy por hoy, considera que es lo mas valioso
en la vida.

En el estado vecino de Chiapas estudio edu-
cacion y derecho y tuvo la oportunidad de iniciar
su camino profesional como agente del Ministerio
Publico y como asesora en temas de procuracion
de justicia. Al regresar a la tierra que la vio na-
cer se desempenn6 como una de las mejores liti-
gantes a nivel mercantil, civil y laboral; fue asi
como se convirtio en notaria ptblica, oficio que
ama con profundidad porque es parte funda-
mental de su esencia y le permite darle segu-
ridad a las personas siempre con integridad y
responsabilidad.
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“Promuevo una notaria abierta. Ser notaria im-
plica preparacion permanente para poder estar lista
para atender a la gente”. Ha tenido importantes pa-
pelesen el Colegio de Notarios del Estado de Oaxaca,
uno como vicepresidenta y tres como secretaria.
Actualmente es parte de la Comision de Perspectiva
de Género en el area de universidades del Colegio
Nacional del Notariado Mexicano. Impulsar a mas
mujeres, la justicia, la democracia y dejar huella po-
sitiva en la sociedad motivan a la oaxaquena a seguir
adelante. A la fecha, sirve a su amado Espinal como




regidora de educacion y cultura, donde promueve el
rescate de las lenguas maternas, la lectura, las artes,
el deporte y el emprendedurismo debido a que uno
de sus grandes suetios es ver a su comunidad crecer
y desarrollarse cada vez mas. Incluso dona su dieta
de regidora para brindar talleres de salud mental y
emocional a nifias, nifos y jévenes y asi mantener-
los alejados de los vicios.

Para Aurelia la preparacion es vital para la vida,
para avanzar al ritmo de la cambiante sociedad y
por ello, el estudio es fundamental para cumplir
metas, por lo cual coment6: “estudio todo el tiempo
y lo haré hasta que muera, debemos estar prepara-
dos para el presente y para el futuro”. Prueba de esto
son sus tres maestrias en temas de derecho y admi-
nistracion publica y el doctorado en derecho penal
que esta cursando en estos momentos.

Aunado a lo anterior, la istmefia gusta del servi-
cio publico y de ser empresaria en el sector inmobi-
liario y escolar. En el primer caso, ha participado en

contiendas electorales ya que considera que desde
esos espacios es posible cambiar la vida de las per-
sonas a su alrededor para bien. En el segundo, cuen-
ta con un equipo de trabajo sélido y comprometido
con quien tiene un valioso vinculo afectivo.

Para la destacada oaxaquena debemos hacer
todo con excelencia y pasion, como viajar, cocinar
o bailar —actividades que realiza cuando le queda
tiempo libre—; asi mismo expresé que “la mejor
inversion sera en los hijos e hijas, es aqui donde
verdaderamente construimos un legado para la
sociedad”.

Para Aurelia Benitez Castillejos, un LIDER ES una
persona que dirige a un grupo con empatia, no va
hasta adelante, sino junto con ellos y si alguien se
cae en el camino le ayuda a levantar. Es quien im-
pulsa a los demas a sacar lo mejor de si y llegar lejos,
les motiva a prepararse, a estudiar y ser competitivos
tanto como personas como en el ambito profesional.
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VISION HOLISTICA DEL
LAVADO DE DINERO

IE Raul Alonzo Acosta Gongdles

Experto internacional en Prevencion de Lavado de Dinero

y Financiamiento al Terrorismo

n los ultimos anos se han venido incremen-

tando a nivel internacional las medidas para

prevenir el lavado de dinero y México no ha
sido la excepcion, puesto que diferentes sectores, en
especial el financiero, aplican medidas reforzadoras
para prevenir, y si es posible, evitar ser participes de
una operacion de esta naturaleza. Pero entendamos
primero qué es el lavado de dinero, como se origina,
como se desarrolla, algunos aspectos generales para
prevenirlo y cual es el impacto econémico que tiene
el lavado de dinero en las empresas, los gobiernos y
en la sociedad en general.

Comencemos por comprender que el lavado de
dinero es un proceso por el cual los fondos genera-
dos por otros actos ilicitos se integran e introducen
al sistema financiero y a la economia legal, princi-
palmente en efectivo, con el objetivo de aparentar
haberse originado de manera legal o licita, con esto,
identificamos que para lavar dinero debe existir otro
delito previo llamado delito precedente —contraban-
do de armas, trata de personas, prostitucion, trafico
de drogas, narcomenudeo, huachicoleo, extorsion,
secuestro, corrupcion, evasion fiscal, pirateria o ac-
tivos ilicitos— que requieran ser limpiados o dar la



impresion de ser legales. Es asi como se lleva a cabo
el proceso de lavado de dinero.

Una vez que los movimientos antes menciona-
dos se realizan, producen un recurso que necesita
ocultar su origen; para ello, casi siempre se utiliza al
sector financiero porque tiene la cualidad de poder
transformar esos ingresos en dinero o en recursos
licitos a través de: depositos en efectivo a cuentas
bancarias de una o diversas personas, apuestas en
los casinos o compraventa de vehiculos automo-
tores, viajes, bienes muebles e inmuebles, joyas o
metales preciosos, entre otras. Por lo que hoy en dia
estas actividades conocidas como vulnerables de-
ben de estar implementando y aplicando medidas
para prevenir este tipo de operaciones para no verse
involucradas.

Derivado de lo anterior, podemos mencionar
que el lavado de dinero pasa por tres etapas. La
primera es depositar la ganancia ilicita en el siste-
ma financiero (colocacién); una vez dentro de éste
es indispensable cambiar la forma de dicho recurso
por medio de transacciones como transferencias,
traspasos, pagos o abonos a préstamos con la fina-
lidad de perder el rastro y evitar que sea detectado
(ocultacion, diversificacion y/o estratificacion); por
ultimo, con el dinero integrado al sistema finan-
ciero ya se tiene la posibilidad de utilizarlo en la
economia legal comprando o adquiriendo bienes
muebles e inmuebles, acciones o creando empresas
(integracion).

Actualmente, el impacto que ha provocado el
lavado de dinero ha afectado a diversos sectores
de manera sustancial con hechos como el debili-
tamiento de las autoridades y la falta de credibi-
lidad de las instituciones reguladoras; ademas, la
ley de la oferta y demanda ha tenido en algunos
casos grandes pérdidas en materia de ingresos a
la sociedad, a las familias y a las autoridades fisca-
les. Aunado a lo anterior, en ciertas poblaciones el
control politico, el incremento de la inseguridad y
de la creacion de grupos delictivos esta siendo do-
minado por la delincuencia organizada para poder
controlar zonas y sectores comerciales valiéndose
de la intimidacion para fortalecerse y expandir su
dominio; situacion que se traduce en una reputa-
cién negativa hacia inversionistas extranjeros, asi

como en la fuga de capitales de inversion y en do-
minar de manera indirecta la politica econémica
que afecta a los bolsillos de la sociedad.

Como ya lo mencionamos, el uso de efectivo es
uno de los instrumentos fundamentales para el la-
vado de dinero; de ahi que una de las formas de
prevenir, de no ser participe y de no verse involu-
crado en este delito es identificando su origen y el
de las actividades economicas de la persona que lo
maneja. Por eso, los siguientes aspectos son sefiales
importantes a considerar para no formar parte de
este ilicito:

* El aceptar un ofrecimiento econémico superior
al valor real de un bien mueble (vehiculo auto-
motor) o bien inmueble (casa, terreno, tierras de
cultivo, local comercial, etcétera).

* Ser parte de operaciones de compraventa por
altos montos en efectivo.

* Transacciones ejecutadas de manera casi
instantanea.

* El comprador no solicita comprobante fiscal.

* El no conocer a quienes muestran interés en

adquirir alguno de los bienes.

Es fundamental que sociedad y gobierno sigamos
trabajando desde el interior del seno familiar en la
ensefianza y en la practica de valores éticos y mo-
rales para formar generaciones responsables, respe-
tuosas y trabajadoras capaces de no involucrarse en
delitos como el lavado de dinero ni en actividades
inciertas que afecten su futuro o el de los demas.

Los tiempos estan cambiando y cada dia las for-
mas de lavar dinero estan evolucionando con las
nuevas tecnologias que surgen y se desarrollan a pa-
sos agigantados. Estas modalidades estan utilizando
lo que hoy conocemos como monedas o activos vir-
tuales (criptomonedas), tema en el que nos adentra-
remos a detalle en los proximos articulos.

E1 Raul Alonzo Acosta Gonzales
[ Raul Alonzo Acosta Gonzales
1 @RaulAlonzoAG
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CONOCIENDO A

SIXTO GARCIA CASTANON

IEPor Jesus Arellano Herndndez

Maestro en Periodismo Digital

a palabra cancer es sinénimo de miedo, el
temor a perder la batalla ante uno de los pa-
decimientos mas comunes en el mundo pre-
valece. Al menos eso relata Sixto Garcia Castanon
—vicepresidente fundador y actual presidente— de
la asociacion civil “Corazon Rosa™, quien el 21 de
enero de 2013 vivié en carne propia la pérdida de
su esposa, Maria Eugenia Aguilar Arango, victima
del cancer de mama y que al momento tenia cua-
renta y cuatro anos. Para él, la noticia mas fuerte
que ha recibido en su vida fue cuando la médica le
llamo y le informo que ya no se podia hacer nada
por su esposa. “Llegué con Maru y nos pusimos a
orar y ella se dio cuenta que no le quedaba mucho
tiempo”, recordd. Pese a ello, es un hombre con una
sonrisa amable en el rostro, sencillo y amigable, que
ha sabido encontrar su vocacion después de aquel
suceso que fragmento a su familia.
Seis anos antes, al enterarse de su diagnostico y
derivado del trato poco calido que obtuvo por parte

de distintas instancias publicas y privadas, Aguilar
Arango fundo la asociacion civil “Corazon Rosa”,
ente que desde sus inicios intenté por medio de
talleres de autoexploracion mamaria, estudios la-
boratoriales, mastografias y ultrasonidos de forma
gratuita o a bajos costos, crear conciencia sobre la
deteccion oportuna del cancer de mama?* ; padeci-
miento silencioso y principal causa de mortalidad
en las mujeres de acuerdo a estadisticas oficiales de
la Secretaria de Salud de Oaxaca y que afirma que
una de cada doce mujeres en el mundo enfermara
de cancer de mama a lo largo de su vida.

Los familiares se ven afectados por las conse-
cuencias de esta, como le ocurrié a Sixto Garcia,
porque entre otras cosas, conlleva costos economi-
cos altos para todos los involucrados y que, en un
estado como Oaxaca, suelen ser imposibles de ga-
rantizar debido a que, como menciona Sixto Garcia
hay medicamentos que valen mas de cien mil pesos;
por esta razon es que muchas personas, a pesar de

1. Datos de contacto: Facebook, Instagram y Twitter Corazon Rosa y al 951 234 85 67.

2. A pesar de que las tasas de supervivencia alcanzan el 85 % en casos diagnosticados de manera oportuna, cada dos dias se

reporta una defuncion. Con informacion de los Servicios de Salud de Oaxaca.



contar con un seguro médico, acuden a asociaciones
como esta o se refugian en la medicina alternativa.
Por lo tanto, cuando llega el momento de cuidar sus
recursos ante un diagnostico de etapa avanzada, es
necesario orientarlos.

A pocos dias de fallecida su esposa, Garcia
Castanon recibio la llamada de las autoridades de
la Secretaria de Salud de Oaxaca para indicarle la
posibilidad de obsequiar, mediante la asociacion
civil “Corazon Rosa”, un total de cien mastografias.
Pese al dolor que sentia en ese momento tras ha-
ber perdido uno de los pilares fundamentales en su
vida, decidi6 continuar el legado de su esposa en su
memoria, tanto, que al dia de hoy esta asociacion
es vocera de y trabaja de la mano con la Red contra
el Cancer, Juntos Contra el Cancer y la Asociacion
Mexicana de Lucha contra el Cancer; quienes coad-
yuvan con el eje central del colectivo.

Garcia Castaiion indica que su objetivo es mejo-
rar la calidad de vida de las mujeres; por lo cual no
solo realizan convenios de colaboraciéon para pro-
porcionar servicios médicos especializados y donar
pelucas oncologicas, turbantes, protesis mamarias;
sino que ofrecen ayuda psicologica porque es uno

de los pilares fundamentales para la recuperacion
de las pacientes oncoldgicas ya que la pérdida de
una mama, los procesos de quimioterapia y radiote-
rapia (y sus consecuencias: como la caida del cabe-
llo) propician una baja autoestima y que en muchas
ocasiones ellas dejen de luchar. Por eso, sostuvo que
“lo que la gente necesite nosotros se los damos; hay
pacientes que en la etapa terminal ya no pueden ca-
minar, por ello tenemos unas sillas de ruedas, las
cuales las damos en calidad de préstamo para que
los familiares puedan transportar al paciente”.

Coment6 que nunca aprenden a sobrellevar un
fallecimiento porque “el tema mas fuerte es la pérdi-
da de las personas. Cuando tu haces todo lo posible
en ayudarlas, te involucras, haces amistad y cuando
una de ellas fallece, también te pega. Muchas mu-
jeres se van jovenes y dejan a nifios chiquitos”. Sin
embargo, lo que los impulsa a continuar contribu-
yendo con esta causa es la pasion con la que laboran
y la vision de tener un consultorio de diagnéstico
que brinde tratamientos gratuitos. Ademas, agrego
que es necesario revisarse de manera periddica y
acudir con especialistas para una valoracion general
que permita diagnosticar a tiempo una enfermedad.
“Compramos un celular de cincuenta mil pesos y
nos quejamos de que el especialista nos cobré mil
quinientos pesos, debemos cuidar antes nuestra sa-
lud”. Aqui radica la importancia de las acciones de
“Corazén Rosa”.

“Cuando te dan el diagnostico de tu familiar lo
primero que piensas es que se va a morir. La noticia
impacta, el sufrimiento de uno como pareja o fami-
liar cercano también es igual porque ves cémo se le
cae el cabello, como llora y tienes que ser fuerte para
consolarla, tienes que ser empatico con ella y pue-
des ser débil, pero no enfrente de ella porque estas
llevando un mensaje de debilidad”, coment6 Sixto
Garcia, quien comparte la lucha de la Asociacion
Civil con su actual pareja sentimental Socorro
Moreno Carrefio, quien junto a sus hijos —fruto del
amor con Maria Eugenia— Fernando y Alejandro
forman sus principales cimientos.

Para Sixto Garcia Castafién un LIDER ES una per-
sona que enfrenta sus consecuencias, actos y hechos
procurando que todos los que estan a su alrededor
estén bien, cuidando su salud y haciendo todo con
mucho amor.
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COLUMNA: EL PODER DE LA IMAGEN PROFESIONAL

IMAGEN EN

EVENTOS DE NETWORKING

&

IE Eduardo Lopez Tamayo

Consultor en Imagen Profesional

7T

ctualmente, se busca, y con mucho interés, que mediante

eventos de networking se creen nuevos o se consoliden vinculos

(previos) de negocios entre aquellos que participan activamen-
te en las diferentes industrias para fortalecerse mutuamente.

En estas reuniones la imagen profesional juega un papel importante
en el manejo de las estrategias de comunicacion personal y laboral por-
que es el medio ideal para posicionarte, generar confianza, seguridad
y conexiones que sumen a tu empresa 0 compania mientras conoces
clientes potenciales.

Por ello, y con la intencion de que al término de estas puedan con-
cretar un negocio o un tema, si es que hubo un interés inicial, te com-
parto algunas recomendaciones que te pueden ayudar a salir victorioso:

* Interésate por asistir a diversos eventos que te permitan: por un
lado, darte a conocer, y por el otro; la oportunidad de compartir tus
proyectos, ideas, habilidades, productos y servicios con la finalidad
de generar visibilidad en otras industrias.

e Procura llegar a tiempo. No hacerlo le restara puntos a tu
profesionalismo.

* Lleva tarjetas de presentacion fisicas y digitales.

* Ten listo un discurso de presentacion que te permita, en 30 se-
gundos, dejar un mensaje claro que transmita informacion sobre
ti o sobre tu negocio y que impacte a quienes te escuchan. De él
dependera tu posicionamiento, asi que no digas mentiras solo
para impresionar.

* Mantén disponible tu mano derecha para saludar a las demas per-
sonas y toma las bebidas con la izquierda. De esta manera evitaras
hacerlo con las manos htumedas de una bebida o que suceda algin
accidente.

* Modera la ingesta de bebidas alcoholicas. Recuerda que es un con-
texto profesional.

* Consume alimentos en pequenios bocados y con mucha modera-
cion para que puedas comunicarte con fluidez.

Socializa, habla e interacttia con la mayor cantidad posible de colegas
para abrirte camino en el mundo empresarial; asi que no pases mucho
tiempo con una sola persona.
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EMPRENDIMIENTOS

Ty Dra. Adriana Montserrat

(S BLUEL

\, el

Carrasco Moreno
CIRUJANO DENTISTA

B Xochitl 100, esquina con Bustamante, interior 7.
Colonia Centro; Oaxaca de Juarez, Oaxaca.

AN 0511390941

El BLUE Dental

@ bluedentalac

Nutriidial
NUTRIOLOGA MONTSERRAT DIiAZ

K1 Monte Alban 400 (entre el puente del Tecnologico
rumbo a Plaza Bella). Colonia Azteca; San Jacinto
Amilpas, Oaxaca.

N 951 270 5409

Bl /nutriidial

@ @nutriidial

Amasan Cocina
CAFETERIA

Carretera Internacional 26 H. Tlalixtac de Cabrera.
Oaxaca.
9513420610

Amasan cocina

8 A B

@amasancocina

EmeGe Studio
DISENO GRAFICO

, , , Estudlio

B Tlaxiaco 108. Colonia Nifios Héroes; Santa Maria
Atzompa, Oaxaca.

951 3232582

Kl /emegestudio

) @emege studio

Madero Diseiio

Contemporaneo

madero

vy ey ek

N 9512323298
Kl Madero Diseno Contemporaneo
@ @madero.estudio

= Venta en linea o a través de WhatsApp

*0 Inclusién Oaxaca Consultorio

TERAPIA FiSICA Y ALTERNATIVA

o t‘.

INCLUSIGN ODaxAacA
L

O L TG

@ Garcia Aguilar Frika Liliana
& Garcia Aguilar Lidia Sinai

KBl Privada de Ferrocarril 104. Colonia Los Pinos: San
Jacinto Amilpas, Oaxaca.

9515639630

El Consultorio Inclusién Oaxaca

@ @inclusion_oaxaca
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Centro de Negocios
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Y GUBERNAMENTAL * SERVICIOS EMPRESARIALES ESPECIALIZADOS ¢ SOLUCIONES
CONTABLES, FISCALES Y ADMINISTRATIVAS

0951 2050921 @@beanstalk_mx @©Beanstalk Centro de Negocios
Hwww beanstalkcom.mx @ Jazmines MNo. 410, colonia Reforma,
Caxaca de Juarez, Caxaca. C. P. 6B0O50
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